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��� � �� TRADYCYJNE BUDOWNICTWO DREWNIANE    ��� �  

Od pocz� tku lat dziewi�� dziesi� tych, jeste� my w naszym kraju �wiadkami rewolucji w 

budownictwie. Dotkn� 
a ona ca
�  t�  dziedzin� , ale najbardziej widoczna sta
a si�  w indywidualnym 

budownictwie mieszkaniowym i to zarówno je� li chodzi o konstrukcj�  nowo wznoszonych 

obiektów, jak i technologie oraz materia
y wyko� czeniowe. Po siermi�� nych czasach gospodarki 

socjalistycznej, kiedy to dominowa
y budynki z kiepskiej jako� ci ceg
y ceramicznej, ró� nej odmiany 

pustaków, cz� sto wykonywanych we w
asnym zakresie, „polane” grub�  warstw�  betonu, pojawi
y 

si�  i sta
y dost� pne wszystkie technologie obecne w � wiatowym budownictwie. S�  one zwykle 

bardzo oszcz� dne zarówno pod wzgl� dem zu� ycia materia
ów, jak i pracoch
onno� ci i dzi�  

budownictwo w Polsce nie ró� ni si�  w zasadzie od europejskiego czy � wiatowego. Ta unifikacja 

zrodzi
a jednak zjawisko nostalgii za formami budownictwa b� d� cymi dawniej w powszechnym 

u� yciu. Ma
o tego, sta
o si�  to swego rodzaju mod� , pewnym szlachetnym snobizmem. Ludzie 

dysponuj� cy wolnymi � rodkami finansowymi, pragn�  mieszka�  w domach nie tylko ciep
ych, 

wygodnych i estetycznych, ale równie�  oryginalnych, maj� cych walor wyj� tkowo�ci. Nie bez 

znaczenia jest równie�  moda na „ekologi� ”. St� d te�  widoczny nawrót do tradycyjnych materia
ów 

takich jak drewno, kamie� , ceg
a ceramiczna, s
oma i trzcina. W polskich warunkach ma to sens nie 

tyko estetyczny, ale i ekonomiczny. W wielu regionach materia
y te s�  nie tylko 
atwo dost� pne, ale 

i relatywnie tanie. Ich cena jest cz� sto ni� sza ni�  materia
ów nowoczesnych. Masowo pojawiaj�  si�  

wi� c domy budowane z bala, kryte s
om�  lub trzcin� .  

Inn�  istotn�  przyczyn�  nawrotu do tradycyjnego budownictwa drewnianego jest fakt obj� cia 

du� ych obszarów kraju i województwa podlaskiego, ró�nymi formami ochrony przyrody i 

krajobrazu np. Obszary Natura 2000, Parki Narodowe, Parki Krajobrazowe, Obszary Chronionego 

Krajobrazu. Na tych terenach ze wzgl� dów zarówno estetycznych jak i ekologicznych, budownictwo 

takie jest lepiej widziane przez czynniki decyzyjne i w zwi� zku z tym 
atwiej jest uzyska�  pozwolenie 

budowlane. Budowle wznoszone w tych technologiach nie wzbudzaj�  na ogó
 kontrowersji ze 

wzgl� du na doskona
e wpisywanie si�  w krajobraz i stanowi�  cz� sto atrakcj�  podnosz� c�  walory 

turystyczne terenu. Dodatkowo, tradycyjne technologie bazuj�  zwykle na miejscowej bazie 

surowcowej, co pozwala na stworzenie lokalnego rynku na te materia
y i pobudzaj�  lokaln�  

przedsi� biorczo��  w zakresie ich pozyskania, przeróbki i transportu. W sprzyjaj� cych 

okoliczno� ciach mo�e si�  to sta�  podstaw�  do powstania miejscowego przemys
u przetwórczego. 

Dodatkowym, ale niezwykle wa�nym walorem jest zmniejszenie niech� ci do tworzenia nowych form 

ochrony przyrody. Widz� c, � e na obszarach chronionych(pomimo oczywistych barier, które takie 

obszary nios�  dla przedsi� biorczo� ci) mo�e funkcjonowa�  i rozwija�  si�  wiele form aktywno� ci 
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gospodarczej umo� liwiaj � cej podnoszenie jako� ci � ycia mieszka� ców, lokalne spo
eczno� ci staj�  si�  

� ywotnie zainteresowane ich utrzymaniem. 

Opisane wy� ej uwarunkowania i trendy, wywo
a
y naturalne zapotrzebowanie na fachowców 

umiej� cych te tradycyjne materia
y zastosowa� . Okaza
o si�  bowiem, � e na fali zachwytu 

nowoczesnymi technologiami zaprzestano w kraju szkolenia w zakresie stosowania tradycyjnych 

technologii i materia
ów. Zabrak
o wi� c fachowców, mog� cych sprosta�  nowemu zapotrzebowaniu. 

Dost� pne w tym zakresie kursy i szkolenia s�  bardzo drogie i nie sta�  na korzystanie z nich 

potencjalnych ch� tnych, mieszkaj� cych w biedniejszych regionach kraju jak np. woj. podlaskie. 

Okaza
o si�  równie� , � e jednym sposobem ich pozyskania jest przekazanie wiedzy w sposób 

praktyczny, w trakcie prowadzenia inwestycji przez do�wiadczonych rzemie� lników.  

Ostatnie stwierdzenie jest niezwykle istotne. Tradycyjne technologie zacz� 
y bowiem obrasta�  

legendami, pó
prawdami. Co gorsze, powtarzane one s�  cz� sto w � rodkach masowego przekazu i 

stwarzaj�  obraz tradycyjnych technologii jako panaceum na wszystkie bol� czki wspó
czesnego 

budownictwa. Legendy te przekazywane z ust do ust ulegaj�  po drodze jeszcze wi� kszym 

zniekszta
ceniom i prowadz�  do pope
niania powa� nych b
� dów technologicznych. I dlatego tak 

wa� ne jest, aby nauk�  ich stosowania prowadzili ludzie maj� cy rzeczywiste do�wiadczenie w ich 

stosowaniu. 

Wychodz� c naprzeciw opisanym wyzwaniom, Instytut Zrównowa� onego Rozwoju Sp. z o.o. 

podj� 
 wysi
ek przeprowadzenia warsztatów szkoleniowych z zakresu tradycyjnych technologii 

budowlanych. Za
o� eniem warsztatów by
o opracowanie i przetestowanie modelu szkoleniowego z 

zakresu tradycyjnych technologii budowlanych: zdobienia i wznoszenia budynków w technologii 

tradycyjnej oraz uk
adania tradycyjnych pokry�  dachowych. W trakcie prowadzenia warsztatów 

oraz po ich zako� czeniu przeprowadzono monitoring, który pozwoli
 na zweryfikowanie 

za
o� onego modelu szkoleniowego. W ten sposób powsta
 model szkoleniowy „Tradycyjne 

technologie budowlane: cie� la + dekarz - uk
adanie tradycyjnych pokry�  dachowych (wiór, 

gont, trzcina)”. W celu zbudowania modelu szkoleniowego zidentyfikowali� my mentorów 

budownictwa tradycyjnego, którzy przekazali swoj�  wiedz�  i do�wiadczenie. Trenerem warsztatów 

w zakresie zdobienia i wznoszenia budynków w technologii tradycyjnej, by
 Pan Miko
aj Chiszko, 

cie� la z wieloletnim do�wiadczeniem, pracownik Bia
ostockiego Muzeum Wsi. Jako obiekt 

do�wiadczalny wybrano budow�  domu mieszkalnego w technologii z pe
nego bala drewnianego w 

stylu charakterystycznym dla Podlasia, czyli miejsca, w którym prowadzona by
a budowa. Aby 

po
� czy�  tradycyjn�  technologi�  z dorobkiem cywilizacyjnym, typu kanalizacja oraz spe
ni�  

wszystkie przepisy Prawa Budowlanego – niezb� dny by
 udzia
 architekta oraz nadzór budowlany. 
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Wybór stylu budowli jest do��  istotny, poniewa�  sposobów budowania domów z bala jest 

bardzo wiele. Ka� dy region kraju charakteryzuje si�  nieco innym stylem, stosowan�  konstrukcj�  i 

wieloma drobnymi ró� nicami wynikaj� cymi z lokalnych tradycji, dost� pno� ci materia
ów, narz� dzi 

itp. Szkolenie ograniczono do budowy � cian, stropów, wi�� by dachowej. Budowa fundamentu jest 

oddzieln�  kwesti� , bo je� li budynek ma by�  w przysz
o� ci wykorzystywany do celów mieszkalnych, 

fundamenty powinny by�  zbudowane w sposób profesjonalny, umo� liwiaj � cy w przysz
o� ci 

instalacj�  wszystkich niezb� dnych wspó
cze�nie urz� dze� . W ostatnim zdaniu dotkni� to istotnego 

problemu, tzn. umiej� tno� ci 
� czenia tradycyjnych metod budowania z wymogami wspó
czesno� ci. 

Nikt w dzisiejszych czasach nie chcia
by � y�  i mieszka�  tak jak powiedzmy w XIX w., tzn. bez 

elektryczno� ci, bie�� cej wody, w nieocieplanym budynku, itp. Wszystkie te udogodnienia nie s�  

niestety oboj� tne dla wznoszonych konstrukcji. Wbrew obiegowym opiniom maj�  one zasadniczy 

wp
yw przede wszystkim na ich trwa
o�� . 

Do warsztatów wybrano grup�  dziesi� ciu osób, a samo szkolenie przeprowadzono w dniach 03 

– 19 maja 2007 i 18 – 30 czerwca 2007 w 	uce S
obódce. Program zaj��  ze wzgl� du na krótki ich 

czas by
 niezwykle intensywny i obejmowa
 szeroki zakres zagadnie� : 

1. Ogólne przepisy wynikaj� ce z prawa budowlanego 

2. Podstawowe zasady BHP obowi� zuj� ce w trakcie prac budowlanych 

3. Zasady obs
ugi i u� ytkowania narz� dzi r� cznych i elektronarz� dzi 

4. Podstawowe narz� dzia u� ywane do prac ciesielskich 

5. Przygotowanie placu budowy 

6. Zasady bezpiecznej budowy i eksploatacji prowizorycznych rusztowa�  budowlanych 

7. Zasady prawid
owego sk
adowania materia
ów (ze szczególnym uwzgl� dnieniem drewna) na 

placu budowy 

8. Wytyczanie budynku zgodnie z projektem technicznym 

9. Zak
adanie podwalin i mocowanie do fundamentów 

10. Wymiarowanie i trasowanie elementów drewnianych 

11. 	 � czenie elementów drewnianych i wykonywanie 
� cze�  ciesielskich 

12. Wykonywanie konstrukcji zr� bowej budynku 

13. Wykonywanie i stawianie krokwi 

14. Zabezpieczenie stanu surowego budynku po zako� czeniu prac budowlanych 

15. Podstawowe zagadnienia z Prawa Budowlanego 

16. Zagospodarowanie terenów zielonych 

17. Ogólne zasady zak
adania ocieplenia na budynkach drewnianych 



 
4

18. Przygotowanie budynku do ocieplenia 

-  monta�  stela� u do mocowania we
ny mineralnej 

-  uk
adanie i mocowanie we
ny mineralnej 

19. Najcz�� ciej spotykane typy szalówki drewnianej i zasady monta� u 

20. Monta�  szalówki na budynku 

-  ci� cie na wymiar 

-  pasowanie 

-  ró� ne sposoby mocowania desek 

21. Zabezpieczenie szalówki przed wp
ywami atmosferycznymi 

22. Zasady BHP stosowania chemicznych � rodków ochronnych w budownictwie 

23. Tradycyjne zdobienia w budownictwie drewnianym 

24. Przygotowanie szablonów do zdobienia 

25. Wykonywanie elementów zdobniczych  

26. Mocowanie i zabezpieczanie zdobie�  

27. Podstawy przedsi� biorczo� ci 

Intensywno��  programu wynika
a z konieczno� ci opanowania wielu zagadnie� , o których, 

jeszcze kilkadziesi� t lat temu nie miano poj� cia, b� d�  te�  traktowano je jako marginalne. Niestety, 

realia dnia dzisiejszego, a g
ównie wymogi prawa budowlanego i przepisów BHP wymagaj�  

zwrócenia baczniejszej uwagi na takie zagadnienia jak przepisy budowlane, prawid
owa organizacja 

pracy i bezpiecze� stwo pracy. Zapoznanie si�  z powy� szymi zagadnieniami przebiega
o w trakcie 

zaj��  praktycznych na placu budowy oraz wyk
adów prowadzonych popo
udniami przez 

fachowców z poszczególnych dziedzin. 

Warsztaty rozpocz� 
y si�  3 maja od zapoznania uczestników z podstawowymi zasadami BHP 

obowi� zuj� cymi na placu budowy. Nast� pnym etapem by
o za
o� enie podwalin na przygotowanym 

wcze�niej fundamencie (fot. 1). 

Podwaliny s�  niezwykle istotn�  cz�� ci�  budynku. Ich prawid
owe po
o�enie decyduje o jego 

trwa
o� ci i stabilno� ci. W dawnych czasach czynno��  t�  zaczynano od po
o�enia czterech du� ych 

kamieni w rogach budynku i u
o�enia na nich belek podwaliny. Wolne miejsca pomi� dzy rogowymi 

kamieniami uzupe
niano pó�niej mniejszymi kamieniami wsuwanymi pod podwaliny. Ten sposób od 

dawna nie jest praktykowany jako niezbyt praktyczny i nie zapewniaj� cy dostatecznej stabilno� ci 

konstrukcji. Same podwaliny wykonywano zwykle z drewna sosnowego o przekroju nieco wi� kszym 

ni�  przekrój belek buduj� cych � ciany. Dzi�  kiedy budynki s�  szalowane i ocieplane nie ró� nicuje si�  

grubo� ci � cian i podwalin. Jak wspomniano wy�ej, materia
em najcz�� ciej wykorzystywanym na 
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podwaliny by
o drewno sosnowe, ale zdarza
o si�  czasem stosowanie modrzewia lub �wierka, a w 

budowlach bardziej okaza
ych, np. w wielu dworach wykonywano je z drewna d� bowego.  Mia
o to 

g
� boki sens, poniewa�  podwaliny s�  cz�� ciami budynku najbardziej nara�onymi na zawilgocenie i 

zagrzybienie, a drewno d� bowe z samych swoich w
a� ciwo� ci jest najbardziej odporne. Niestety jest 

te�  znacznie dro� sze i trudniejsze w obróbce. 

 

Fot. 1 

W nast� pnym etapie prac przyst� piono do wznoszenia � cian w konstrukcji zr� bowej-s
upowej. 

Zastosowano tu drewno sosnowe o grubo� ci bali oko
o 10 cm. Prace rozpocz� to od wytrasowania i 

wyd
utowania w podwalinach gniazd na pionowe s
upy, b� d� ce jednocze�nie obramowaniem 

otworów okiennych i drzwiowych. W s
upach tych wykonano wzd
u� ne rowki, w które nast� pnie 

wsuwano odpowiednio spreparowane belki � cian (fot. 2, fot. 3). 

 

Fot. 2 
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Fot. 3 

Konstrukcja zr� bowo-s
upowa by
a bardzo powszechnie stosowana  w Polsce i na Podlasiu. 

Jest ona do��  oszcz� dna, poniewa�  pozwala na wykorzystywanie ta� szego, bo o  niewielkiej d
ugo� ci 

materia
u. Jednocze�nie ze wzgl� du na obecno��  w � cianach du�ej ilo� ci mocnych pionowych 

s
upów pozwala bezpiecznie przenosi�  do��  du�e obci�� enia wynikaj� ce z ci�� aru stropu i dach, bez 

zniekszta
cania konstrukcji � cian. W konsekwencji umo� liwia zagospodarowanie poddasza jako 

u� ytkowego. 

 Kolejny etap to budowa po
aci � cian, polegaj� ca na wsuwaniu pomi� dzy stojaki 

spreparowanych belek. Czynno��  ta wi�� e si�  z najtrudniejszym chyba i najbardziej 

skomplikowanym dla nowicjuszy etapem budowy, czyli wykonywaniem zr� bów czyli zamków, 

zwanym te�  „zarabianiem w� g
ów na „jaskó
czy ogon” (fot. 4, fot. 5, fot. 6). Precyzyjne wykonanie 

tej czynno� ci decyduje o stabilno� ci konstrukcji i jej prawid
owe wykonanie jest niezwykle istotne 

dla trwa
o� ci budowli. Dok
adno��  wykonania zamków pozwala oceni�  klas�  fachowca (cie� li) 

buduj� cego budynek.  

 

Fot. 4 
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Fot. 5 

 

Fot. 6 

Nauka wykonywania tych elementów zaj� 
a najwi� cej czasu uczestnikom warsztatów, ale 

opanowanie tej trudnej sztuki przyj� to za jeden z najwa� niejszych efektów szkolenia. Nauczy�  si�  

tej czynno� ci mo� na jedynie w praktyce, czyli po prostu wykonuj� c je na placu budowy. Poziome 

belki � cian 
� czono ze sob�  u� ywaj� c metalowych 
� czników. 

Mo� liwo� ci wykonania tej czynno� ci jest bardzo wiele. Zale� y to od lokalnych tradycji, rodzaju 

stosowanego rodzaju drewna, a nawet indywidualnych preferencji cie� li. W niektórych regionach 

elementy by
y niezwykle skomplikowane, powierzchnie styku wykonywano nie jako proste  

p
aszczyzny, a krzywe o zawi
ym profilu. Mia
o to wszystko na celu bardzo mocne zwi� zanie 

naro�ników budynku,  zabezpieczaj� c konstrukcj�  przed rozsuni� ciem, co grozi
oby katastrof�  
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budowlan� . By
o to tym wa�niejsze, � e nie u� ywano tu � adnych wzmacniaj� cych elementów 

metalowych.  

Stosowanie, a raczej brak stosowania metalu w dawnym tradycyjnym budownictwie 

drewnianym, to jedna z tych legend, o których wspomniano na pocz� tku tekstu. Wiele osób upatruje 

w tym jakiej�  niezwyk
ej tajemnicy. Twierdzi si� , � e metal w po
� czeniu z drewnem � le si�  

zachowuje, � e tworz�  si�  mostki cieplne i � e jedynie drewniane ko
ki 
� cz� ce dobrze spe
niaj�  swoje 

zadanie. Twierdzenia takie wynikaj�  po prostu ze s
abej wiedzy na temat  mechaniki drewna i z 

obserwacji, � e metalu w dawnych budynkach prawie nie ma. Prawda jednak jest znacznie bardziej 

prozaiczna. Metal w dawnych czasach by
 po prostu trudno dost� pny, a jego zdobycie wymaga
o 

wydatkowania � ywej gotówki, o co szczególnie na biednej wsi by
o trudno. Drewno za�  by
o tanie i 

powszechnie dost� pne. W zwi� zku z tym tam gdzie tylko to by
o mo� liwe unikano stosowania 

elementów metalowych. Zreszt�  istnieje tu oczywista zale� no��  im bogatszy, bardziej rozwini� ty 

region, tym wi� cej metalu w konstrukcji budynku.  Szczególnie wyra�nie widoczne jest to, kiedy 

porównuje si�  budownictwo np. na Podlasiu i np. na tzw. Ziemiach Odzyskanych, gdzie poziom 

rozwoju cywilizacyjnego by
 wy�szy i ilo��  elementów metalowych w konstrukcjach drewnianych 

budynkach znaczniejsza. 

Po zako� czeniu wznoszenia � cian, za
o� ono na nich tzw. oczapy (czasem u� ywa si�  nazwy 

oczepy) wi��� ce konstrukcj� , pozostawiaj� c szczeliny umo� liwiaj � ce osiadanie budynku (fot. 7). 

Szczeliny mi� dzy belkami uszczelniono we
n�  mineraln�  (fot. 8).  

 

 

Fot. 7 
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Fot. 8 

Kolejny etap to po
o� enie belek stropowych (fot. 9) oraz ustawienie wi�� by dachowej z 

krokwiami i j� tkami.  

 

 

Fot. 9 

Budow�  w ramach warsztatów zako� czono na etapie po
o� enia deskowania na po
aciach 

dachowych oraz zabudowie szalówk�  szczytów budynku (fot. 10). Da
o to uczestnikom szkolenia 

mo� liwo��  zapoznania si�  technologi�  szalowania i poznania zasad ocieplania budynku. Z 

oszalowania ca
ego budynku w trakcie warsztatów zrezygnowano, wychodz� c z za
o� enia, � e z t�  

czynno� ci�  nale� y si�  wstrzyma�  do czasu ustabilizowania si�  budynku. 
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Fot. 10 

Budynki o konstrukcji drewnianej nie by
y dawniej szalowane ani ocieplane. Komfort cieplny 

starano si�  zabezpieczy�  stosuj� c drewno o odpowiedniej grubo� ci. Najcz�� ciej stosowano bale 12-

14 cm, a nawet grubsze. Dzi� , ze wzgl� du na oszcz� dno��  materia
u oraz mo� liwo��  ocieplenia od 

zewn� trz budynku, stosuje si�  drewno znacznie cie� sze. W naszym regionie to zwykle 10 cm, cho�  w 

Polsce centralnej u� ywa si�  bali 8 a nawet 6 cm. Ocieplanie drewnianych budynków niesie ze sob�  

konsekwencje w postaci znacznego obni� enia trwa
o� ci drewna konstrukcyjnego. Zwi� zane jest to z 

faktem, � e podnosz� c komfort cieplny mieszka� ców budynku, podnosimy jednocze�nie komfort 

najwi� kszych wrogów budowli drewnianych, czyli grzybów i owadów �eruj� cych na drewnie. 

Dawniej domy nie by
y zbyt szczelne, podlega
y ca
y czas przep
ywowi powietrza, co pozwala
o na 

sta
e osuszanie. Dom ocieplony i oszalowany podlega znacznie wi� kszemu zawilgoceniu z 

jednoczesnym utrudnionym odprowadzaniem wilgoci. Stwarza to lepsze warunki najwi� kszym 

wrogom drewna, którzy znajduj�  przez to lepsze warunki rozwoju. Mamy wi� c, tu klasyczny konflikt 

interesów, albo wi� kszy komfort cieplny i mniejsza trwa
o��  konstrukcji, albo mniejszy komfort i 

wi� ksza trwa
o�� . Mo�na co prawda, t�  trwa
o��  znacznie zwi� kszy� , ale wymaga to u� ycia sporej 

ilo� ci chemii budowlanej, co z kolei przeczy idei ekologizacji budownictwa. 

Warsztaty zako� czono na doj� ciu do etapu tzw. stanu surowego. Przetestowany model 

szkoleniowy udowodni
, � e zakres i forma szkolenia pozwala na opanowanie podstawowych 

umiej� tno� ci ciesielskich, pozwalaj� cych na samodzielne wznoszenie prostych konstrukcji oraz na 

udzia
 w bardziej skomplikowanych przedsi� wzi� ciach budowlanych. Uczestnicy warsztatów 

szkoleniowych otrzymali certyfikaty potwierdzaj� ce udzia
 w projekcie EQUAL Centrum Zielonych 

Technologii. 

Jednym z podstawowych za
o� e�  przedsi� wzi� cia, co podkre� lano w czasie ca
ego procesu 

szkolenia by
o zapoznanie si�  z zasadami budownictwa tradycyjnego, wskazania na jego zalety i 
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ograniczenia oraz wykorzystania tych rozwi� za�  w budownictwie czasów wspó
czesnych. Nale� y 

sobie bowiem uzmys
owi� , � e bezkrytyczne stosowanie dawnych technologii nie jest dzi�  mo� liwe 

ani nawet konieczne, cho� by ze wzgl� du na stosowane narz� dzia takie jak pi
y 
a� cuchowe, 

elektryczne wiertarki, wkr� taki, pilarki itp. Narz� dzia te znacznie u
atwiaj�  i przyspieszaj�  wszelkie 

prace i trudno by
oby znale��  kogo� , kto w imi�  czysto� ci idei zrezygnowa
by z ich 

wykorzystywania. 

Ilustracj�  tezy o roli stosowanych narz� dzi jest nast� puj� cy przyk
ad: w najstarszych 

budynkach drewnianych jako elementów 
� cz� cych poziome drewniane bale, u� ywano p
askich 

drewnianych deseczek a nie okr� g
ych w przekroju ko
ków, jak robiono to w budynkach m
odszych 

np: z prze
omu wieków XIX i XX. Zrodzi
o to kolejn�  legend�  o wyj� tkowych zaletach takich 

po
� cze� . Tymczasem przyczyna jest bardzo prozaiczna i le� y po stronie ekonomii a dok
adnie 

kosztów pozyskania odpowiednich narz� dzi. Aby wykona�  prostok� tne w przekroju gniazdo, 

wystarczy zwyk
e p
askie d
uto, które mo�e wykona�  szybko i bardzo tanio ka�dy wiejski kowal. Na 

takie narz� dzie sta�  by
o ka�dego cie� l� . Z kolei efektywne wykonanie okr� g
ego w przekroju 

gniazda wymaga u� ycia spiralnego wiert
a, które móg
 wykona�  albo bardzo wysokiej klasy kowal 

albo nale�a
o kupi�  narz� dzie „fabryczne” a wi� c bardzo drogie a przez to trudno dost� pne. St� d 

te�  powszechne 
� czenia na okr� g
e ko
ki zacz� to powszechnie stosowa�  dopiero wówczas, gdy 

przemys
 i handel by
 w stanie dostarczy�  stosunkowo tanich �widrów i wierte
.  

Równie�  dost� pne materia
y s�  dzi�  inne, a wiele z tradycyjnych jest trudnodost� pnych. 

Dost� pne drewno budulcowe jest na ogó
 s
abszej jako� ci, cho�  z drugiej strony znacznie bardziej 

powtarzalne wymiarowo, a nowoczesne metody impregnacji s�  w stanie znacznie zwi� kszy�  jego 

trwa
o�� . Dlatego te�  decyduj� c si�  na budow�  w tradycyjnej technologii, nale� y wywa� y�  

wszystkie za i przeciw, przewidzie� , jakie b� dzie to mia
o konsekwencje dla efektu ko� cowego oraz 

dla samego procesu budowy. 

Dost� pno��  materia
ów jest czynnikiem, który nale� y bezwzgl� dnie wzi��  pod uwag�  

decyduj� c si�  na wybór technologii budowy lub przewidzie�  mo� liwo��  zast� pienia ich 

odpowiednimi zamiennikami. Przyk
adem mo�e by�  mech, powszechnie u� ywany dawniej do 

uszczelniania. Prawd�  mówi� c jest on dzi�  w sposób legalny prawie niedost� pny, poniewa�  

uzyskanie zgody na pozyskanie go w pobliskim lesie mo�e by�  trudne, je� li nie niemo� liwe. Na 

szcz�� cie w tym przypadku mo�na u� y�  zamiennika w postaci we
ny mineralnej.  

Ostatni�  cz�� ci�  modelu szkoleniowego z zakresu zdobienia i wznoszenia budynków w 

technologii tradycyjnej, testowanego przez uczestników warsztatów, by
o zdobienie. W 

budownictwie tradycyjnym by
 to wa� ny element ca
ego procesu, nadaj� cy wznoszonym budynkom 
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charakterystyczny, specyficzny dla regionu charakter. Na zako� czenie szkolenia uczestnicy 

otrzymali przygotowane przez Instytut szablony zdobie�  i mieli mo� liwo��  wykonania w praktyce 

kilku podstawowych wzorów, najcz�� ciej u� ywanych w regionie. 

Warsztaty w zakresie zdobienia i wznoszenia budynków w technologii tradycyjnej zako� czy
y 

si�  doprowadzeniem obiektu do tzw. stanu surowego. Konieczno��  wykonania pokrycia dachowego 

sta
a si�  przyczynkiem do przeprowadzenia kolejnych warsztatów, maj� cych na celu przetestowanie 

modelu szkoleniowego, w zakresie uk
adania tradycyjnych pokry�  dachowych. Pod tym poj� ciem 

przyj� to rozumie�  krycie s
om� , trzcin� , gontem i wiórem. Tradycyjnych pokry�  dachowych jest 

oczywi� cie znacznie wi� cej, ale te cztery s�  w naszym regionie najpopularniejsze i równie�  dzi�  

najcz�� ciej stosowane. Program warsztatów, podobnie jak wcze�niejszy obejmowa
 zaj� cia 

praktyczne polegaj� ce na ca
kowitym pokryciu dachu konstrukcji tradycyjnym materia
em – 

wiórem osikowym oraz teoretyczne zapoznanie si�  z technologi�  krycia pozosta
ymi materia
ami. 

Wybór konkretnego materia
u zdeterminowany by
 por�  roku, dost� pno� ci�  materia
u pokryciowego 

oraz dost� pno� ci�  fachowców potrafi� cych stosowa�  poszczególne materia
y. Trudno� ci z 

pozyskaniem odpowiedniej ilo�ci i jako� ci trzciny oraz s
omy spowodowa
y rezygnacj�  z 

wykorzystania tych materia
ów. 

Zarówno s
oma, jak i trzcina przeznaczona do krycia musi spe
nia�  pewne szczególne warunki. 

Trzcina powinna by�  równa, prosta, zdrowa, zebrana w okresie zimowym. W przypadku s
omy, 

najlepsza jest z � yta, a zebrana i wym
ócona powinna by�  r� cznie. 

W trakcie prowadzonych warsztatów korzystano z wiórów osikowych. Materia
 ten okaza
 si�  

naj
atwiejszy do pozyskania (du� a ilo��  lasów w regionie) i stosunkowo tani. Dodatkow�  zalet�  

okaza
 si�  by�  fakt posiadania przez wytwórc�  certyfikatu niepalno� ci. Niepalno��  zapewnia w tym 

przypadku struktura pokrycia, tzw. efekt „trudnej palno� ci z
o� onej ksi�� ki” co nie wymaga 

stosowania chemicznych � rodków impregnuj� cych. 

Krycie wiórem na Podlasiu jest technik�  stosunkowo m
od� ,  bo pojawi
o si�  

najprawdopodobniej w XIX w. i dotar
o tu z terenu Rosji, gdzie z kolei dotar
o z obszarów 

Skandynawii. � wiadczy�  o tym mo�e nazwa tego rodzaju pokrycia „fi� ska stru� ka” powszechnie 

u� ywana w Rosji i Bia
orusi. Technologia ta nigdy nie by
a zbyt powszechna ze wzgl� du na fakt, � e 

wymaga
a specjalnego oprzyrz� dowania w postaci urz� dzenia do produkcji wióra oraz 

zastosowania do krycia metalu w postaci specjalnych, d
ugich i cienkich gwo�dzi. Nie mo�na wi� c 

by
o zrealizowa�  takiego krycia bez kosztów w ramach w
asnej przedsi� biorczo� ci. Zajmowali si�  

tym zwykle wyspecjalizowani rzemie� lnicy pracuj� cy na zlecenie. St� d te�  wiórem kryto g
ównie 

dwory, m
yny, kaplice i ko� cio
y, a w pó�niejszych czasach domy bogatszych gospodarzy. 
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Jako Trenera warsztatów zaanga� owano Pana S
awomira Bieroz� , który od lat zajmuje si�  

kryciem budynków wiórem osikowym. Za
o� eniem warsztatów by
o przetestowanie modelu 

szkoleniowego, w którym uczestnictwo winno prowadzi�  do opanowania tej unikalnej dzi�  

umiej� tno� ci w stopniu umo� liwiaj � cym samodzielne wykonywanie takich pokry� . Dodatkowym 

zadaniem by
a nauka na niewielkich treningowych obiektach zasad krycia s
om�  i trzcin�  oraz 

zapoznanie kursantów z realizacjami obiektów krytych innymi materia
ami w terenie. Program 

warsztatów przedstawia
 si�  nast� puj� co: 

1. Ogólne przepisy wynikaj� ce z prawa budowlanego,  

2. Podstawowe zasady BHP obowi� zuj� ce w trakcie prac budowlanych na wysoko� ciach,  

3. Zasady obs
ugi i u� ytkowania narz� dzi r� cznych i elektronarz� dzi,  

4. Podstawowe narz� dzia u� ywane do prac dekarskich,  

5. Przygotowanie placu budowy,  

6. Zasady bezpiecznej budowy i eksploatacji prowizorycznych rusztowa�  budowlanych,  

7. Zasady prawid
owego sk
adowania materia
ów na placu budowy,  

8. Najcz�� ciej spotykane drewniane pokrycia dachowe i zasady monta� u,  

9. Zabezpieczenie pokry�  dachowych przed wp
ywami atmosferycznymi;  

10. Zasady BHP stosowania chemicznych � rodków ochronnych w budownictwie 

Proces krycia zapocz� tkowano po
o� eniem na po
aci dachu papy bitumicznej, celem 

zabezpieczenia przed resztkami wody opadowej, mog� cej w pewnym stopniu przenika�  przez 

warstwy pokrycia. Pap�  k
adziono w poziomych pasach z zak
adk�  ok. 15 cm. 

Etap nast� pny to przygotowanie rusztowania pod poszycie wiórowe. Sk
ada si�  ono z kontr
at, 

czyli listew u
o� onych wzd
u�  po
aci w kierunku od okapu do szczytu oraz przybitych do nich 

poziomo 
at w
a� ciwych. G� sto��  przybicia 
at jest ró� na i zale� y od d
ugo� ci stosowanego wióra i 

powinna wynosi�  maksimum 2/3 d
ugo� ci wióra. Rusztowanie to spe
nia niezwykle istotn�  rol� , 

polegaj� c�  na zapewnieniu pokryciu odpowiedniej wentylacji. St� d te� , im wi� ksza jest jego 

grubo�� , tzn. im dalej od deskowania odsuni� ta jest warstwa pokrycia, tym lepiej, gdy�  skuteczno��  

wentylacji jest wówczas wi� ksza. Jest to te�  odpowiedni moment na wyrównanie ewentualnych 

nierówno� ci po
aci dachowej.   

W przypadku pokry�  dachowych wykonywanych z materia
ów naturalnych takich jak s
oma,  

trzcina czy drewno,  zapewnienie odpowiedniej wentylacji jest niezwykle istotne i decyduj� ce dla ich 

trwa
o� ci. Tradycyjnie, dachy takie konstruowano jako wentylowane, czyli pod pokryciem nie by
o 

deskowania, papy, a przestrze�  pod nim by
a pusta. W zwi� zku z powy� szym woda przedostaj� ca si�  

przez pokrycie mog
a w sposób naturalny odparowa� . W dzisiejszych czasach, gdy strychy domów 
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wykorzystuje si�  do celów mieszkalnych mo� liwo��  taka jest mocno ograniczona, st� d konieczno��  

zapewnienia innej mo� liwo� ci odparowania wody.  

Ostatnim etapem wykonania pokrycia jest u
o� enie i przybicie warstwy pokryciowej. 

Wykonuje si�  t�  czynno��  w poziomych rz� dach, których ka� dy kolejny, uk
adany jest pod pewnym 

k� tem w stosunku do poprzedniego. Uk
ada si�  zwykle 3 do 5 warstw wióra w zale� no� ci od 

rodzaju wióra, jego grubo� ci, d
ugo� ci a tak� e k� ta nachylenia po
aci dachowej. Szczegó
y 

konstrukcji pokazuj�  fotografie (fot. 11, fot. 12. fot. 13). Trwa
o��  takiego pokrycia szacuje si�  

nawet na 50 i wi� cej lat. 

 

 

Fot. 11 

 

 

Fot. 12 
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Fot. 13 

Tradycyjne pokrycia dachowe z materia
ów naturalnych s�  bez w� tpienia bardzo pi� kne, 

doskonale wpisuj�  si�  w krajobraz, a wykonane solidnie potrafi�  by�  równie�  zaskakuj� co trwa
e. 

Nale� y by�  jednak � wiadomym, � e ich wykonanie nie jest proste i wymaga sporej wiedzy oraz 

do�wiadczenia od wykonawców. Nie s�  równie�  najta� sze, a w pewnych warunkach, koszt 

wykonania mo� e przekroczy�  nak
ady na poniesione na dach tradycyjny. Je� eli jednak zdecydujemy 

si�  na taki dach i znajdziemy odpowiedniego wykonawc� , uzyskamy obiekt budowlany 

niepowtarzalny i wyj� tkowej urody. 

Realizacja projektu Centrum Zielonych Technologii w zakresie tradycyjnych technologii 

budowlanych udowodni
a, i�  dzia
alno��  zwi� zana z budownictwem i zdobnictwem domów, a tak� e 

kryciem dachów w technologii tradycyjnej stanowi dzi�  du��  szans�  dla ma
ych i � rednich 

przedsi� biorstw funkcjonuj� cych na obszarach cennych przyrodniczo. Jest to oferta dla firm, które 

rozpoczynaj�  dzia
alno�� , b� d�  te�  chcia
yby rozszerzy�  swoj�  dzia
alno�� . Mo� na powiedzie� , i�  

projekt poprzez swoj�  specyfik�  utorowa
 drog�  dla osób, które tak�  dzia
alno��  planuj� . Z jednej 

strony szeroka promocja projektu Centrum Zielonych Technologii przyczyni
a si�  w pewnym 

stopniu do o� ywienia budownictwa drewnianego, a co za tym idzie do poszerzenia kr� gu 

potencjalnych klientów. Z drugiej za�  strony projekt wypracowa
 szereg narz� dzi pomocnych 

przedsi� biorcom m.in. podr� cznik krycia dachów s
om�  i trzcin� , niedost� pne dotychczas wzorniki 

wraz z projektami technicznymi zdobie� , katalog zdobnictwa budynków drewnianych, model 

szkoleniowy „ Tradycyjne technologie budowlane: cie� la + dekarz - uk
adanie tradycyjnych pokry�  

dachowych (wiór, gont, trzcina)”, film instrukta� owy powsta
y podczas warsztatów wznoszenia 

budynku w technologii tradycyjnej. Do� wiadczenia zdobyte przez Instytut Zrównowa� onego 

Rozwoju Sp. z o. o. podczas organizacji dwóch tur warsztatów zwi� zanych z tradycyjnymi 

technikami budowlanymi, wykaza
y du� e zainteresowanie tego typu dzia
alno� ci� . � wiadczy o tym 
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komplet uczestników, jak i bardzo liczne wyrazy zainteresowania i sympatii okazywane przez 

turystów odwiedzaj� cych okolice, gdzie realizowane by
y warsztaty oraz miejscowej ludno� ci. 

Dostawali� my równie�  mnóstwo telefonów od zainteresowanych osób z innych województw – co 

�wiadczy o tym, i�  budownictwo drewniane w technologii tradycyjnej i krycie dachów tradycyjnymi 

metodami staje si�  popularne w ca
ym kraju, a nie tylko w województwie podlaskim. 

Zaobserwowano równie�  du� e zainteresowanie wypracowanymi podczas projektu narz� dziami – 

w� ród których, najwi� kszym zainteresowaniem cieszy si�  unikalny katalog zdobie�  domów 

drewnianych i wzorniki zdobie� . S�  one rozpowszechniane w� ród zainteresowanych podmiotów, 

takich jak biura projektowe, czy te�  przedsi� biorcy. Co wa� ne – o jego posiadanie w swoich 

zbiorach ubiegaj�  si�  równie�  wy� sze uczelnie techniczne kszta
c� ce architektów. Ponadto w 

pewnym sensie projekt przyczyni
 si�  do ocalenia od zapomnienia unikatowych ju�  dzi�  

umiej� tno� ci wznoszenia i zdobienia budynków w technologii tradycyjnej, poprzez przekazanie 

swych do�wiadcze�  przez mentora budownictwa tradycyjnego – cie� l�  pana Miko
aja Chiszko. 

Warto zauwa� y� , i�  zdobycie takich umiej� tno� ci jest dzi�  bardzo trudne, gdy�  dawnych cie� li ju�  

nie ma, a osoby prowadz� ce dzia
alno��  tego typu, a które znaj�  te techniki od swoich przodków 

strzeg�  pilnie swojej wiedzy. Na zako� czenie trzeba doda� , i�  wszystkie wypracowane rezultaty 

projektu – zarówno tradycyjnych technologii budowlanych, jak te�  innych zielnych technologii 

uj� tych w projekcie Centrum Zielonych Technologii, takich jak odnawialne � ród
a energii, 

ekoturystyka, gospodarka wodno-� ciekowa, gospodarka odpadami, czy produkt lokalny, b� d�  

dost� pne w tworzonym pierwszym w Polsce o� rodku kompetencyjnym Centrum Zielonych 

Technologii.  


