TRADYCYJNE BUDOWNICTWO DREWNIANE

Od pocztku lat dziewi dziesitych, jestemy w naszym kraju wiadkami rewolucji w
budownictwie. Dotkna ona ca t dziedzin, ale najbardziej widoczna sta a s indywidualnym
budownictwie mieszkaniowym i to zaréwno liechodzi o konstrukcj nowo wznoszonych
obiektéw, jak i technologie oraz materiay wykaeniowe. Po sierminych czasach gospodarki
socjalistycznej, kiedy to dominowa y budynki z ké&jej jako ci ceg y ceramicznej, réiej odmiany
pustakow, czsto wykonywanych we w asnym zakresie, ,polane” grularstw betonu, pojawiy
si i stay dostpne wszystkie technologie obecne wiatowym budownictwie. S one zwykle
bardzo oszcaine zar6éwno pod wzglem zuycia materia 6w, jak i pracoch onrm®m i dzi
budownictwo w Polsce nie rdi si w zasadzie od europejskiego cayiatowego. Ta unifikacja
zrodzi a jednak zjawisko nostalgii za formami buddstwa bd cymi dawniej w powszechnym
u yciu. Ma o tego, stao sito swego rodzaju mod pewnym szlachetnym snobizmem. Ludzie
dysponujcy wolnymi rodkami finansowymi, pragnmieszka w domach nie tylko ciep ych,
wygodnych i estetycznych, ale réwni@ryginalnych, majcych walor wyjtkowo ci. Nie bez
znaczenia jest réwniemoda na ,ekologi’. St d te widoczny nawr6t do tradycyjnych materia 6w
takich jak drewno, kamie ceg a ceramiczna, s oma i trzcina. W polskichunach ma to sens nie
tyko estetyczny, ale i ekonomiczny. W wielu regicimanateria y te snie tylko atwo dostpne, ale
i relatywnie tanie. Ich cena jest &to ni sza ni materia 6w nowoczesnych. Masowo pojawisij

wi ¢ domy budowane z bala, kryte s ohab trzcin .

Inn istotn przyczyn nawrotu do tradycyjnego budownictwa drewnianegsi fakt objcia
duych obszaréw kraju i wojewodztwa podlaskiego, nymni formami ochrony przyrody i
krajobrazu np. Obszary Natura 2000, Parki NarodofRarki Krajobrazowe, Obszary Chronionego
Krajobrazu. Na tych terenach ze waipw zaréwno estetycznych jak i ekologicznych, boaxwo
takie jest lepiej widziane przez czynniki decyzyjnezwi zku z tym atwiej jest uzyskpozwolenie
budowlane. Budowle wznoszone w tych technologiaehwzbudzaj na ogé kontrowersji ze
wzgl du na doskona e wpisywanie s krajobraz i stanowi cz sto atrakcj podnoszc walory
turystyczne terenu. Dodatkowo, tradycyjne techrielogazuj zwykle na miejscowej bazie
surowcowej, co pozwala na stworzenie lokalnego uynk te materiay i pobudzajlokaln
przedsibiorczo w zakresie ich pozyskania, przerébki i transportW sprzyjajcych
okolicznociach moe si to sta podstaw do powstania miejscowego przemys u przetwdrczego.
Dodatkowym, ale niezwykle weym walorem jest zmniejszenie niezido tworzenia nowych form
ochrony przyrody. Widz, e na obszarach chronionych(pomimo oczywistych hakiére takie

obszary nios dla przedsibiorczoci) mo e funkcjonowa i rozwija si wiele form aktywnai
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gospodarczej umbwiaj cej podnoszenie jakoi ycia mieszkacow, lokalne spo ecznad staj si

ywotnie zainteresowane ich utrzymaniem.

Opisane wyej uwarunkowania i trendy, wywo a y naturalne zapelbowanie na fachowcow
umiej cych te tradycyjne materiay zastosowaDkaza o si bowiem, e na fali zachwytu
nowoczesnymi technologiami zaprzestano w kraju lezika w zakresie stosowania tradycyjnych
technologii i materia éw. Zabrak o va fachowcéw, mogeych sprostanowemu zapotrzebowaniu.
Dost pne w tym zakresie kursy i szkolenia Bardzo drogie i nie stana korzystanie z nich
potencjalnych chtnych, mieszkajcych w biedniejszych regionach kraju jak np. wapdiaskie.
Okaza o si rownie, e jednym sposobem ich pozyskania jest przekazamelzy w sposéb
praktyczny, w trakcie prowadzenia inwestycji praezwiadczonych rzemiénikéw.

Ostatnie stwierdzenie jest niezwykle istotne. Traglye technologie zacz bowiem obrasta
legendami, p6 prawdami. Co gorsze, powtarzane orez sto w rodkach masowego przekazu i
stwarzaj obraz tradycyjnych technologii jako panaceum naystkie bolczki wspd czesnego
budownictwa. Legendy te przekazywane z ust do usgail po drodze jeszcze wkszym
zniekszta ceniom i prowadzdo pope niania powaych b dow technologicznych. | dlatego tak
wa ne jest, aby naukich stosowania prowadzili ludzie may rzeczywiste daviadczenie w ich

stosowaniu.

Wychodz ¢ naprzeciw opisanym wyzwaniom, Instytut Zréwnow@ego Rozwoju Sp. z o.0.
podj wysiek przeprowadzenia warsztatdéw szkoleniowyclzakresu tradycyjnych technologii
budowlanych. Za ceniem warsztatow by o opracowanie i przetestowaroeelu szkoleniowego z
zakresu tradycyjnych technologii budowlanych: zeéoi i wznoszenia budynkéw w technologii
tradycyjnej oraz uk adania tradycyjnych pokrgachowych. W trakcie prowadzenia warsztatow
oraz po ich zakaczeniu przeprowadzono monitoring, ktéry pozwoli raveryfikowanie
za o onego modelu szkoleniowego. W ten sposob powstadenszkoleniowy Tradycyjne
technologie budowlane: cida + dekarz - uk adanie tradycyjnych pokry dachowych (wiér,
gont, trzcina)”. W celu zbudowania modelu szkoleniowego zidentyfiabwny mentorow
budownictwa tradycyjnego, ktérzy przekazali swajedz i do wiadczenie. Trenerem warsztatow
w zakresie zdobienia i wznoszenia budynkoéw w tetdgiotradycyjnej, by Pan Miko aj Chiszko,
ciela z wieloletnim dowiadczeniem, pracownik Bia ostockiego Muzeum Wsikal obiekt
do wiadczalny wybrano budowdomu mieszkalnego w technologii z pe nego balavdi@nego w
stylu charakterystycznym dla Podlasia, czyli miajse ktorym prowadzona by a budowa. Aby
po czy tradycyjn technologi z dorobkiem cywilizacyjnym, typu kanalizacja orape ni

wszystkie przepisy Prawa Budowlanego — nieiity by udzia architekta oraz nadzo6r budowlany.



Wybor stylu budowli jest do istotny, poniewa sposobéw budowania doméw z bala jest
bardzo wiele. Kady region kraju charakteryzuje snieco innym stylem, stosowarkonstrukc;j i
wieloma drobnymi rénicami wynikaj cymi z lokalnych tradycji, dospno ci materia 6w, narazi
itp. Szkolenie ograniczono do budowgian, stropéw, wi by dachowej. Budowa fundamentu jest
oddzieln kwesti, bo jeli budynek ma by w przysz oci wykorzystywany do celéw mieszkalnych,
fundamenty powinny by zbudowane w sposéb profesjonalny, uliwdaj cy w przysz oci
instalacj wszystkich niezbdnych wspo czenie urzdze . W ostatnim zdaniu dotkriio istotnego

problemu, tzn. umiejno ci czenia tradycyjnych metod budowania z wymogami weg@snaoci.

Nikt w dzisiejszych czasach nie chcia py i mieszka tak jak powiedzmy w XIX w., tzn. bez
elektrycznoci, bie cej wody, w nieocieplanym budynku, itp. Wszystiedogodnienia nie s
niestety obojtne dla wznoszonych konstrukcji. Wbrew obiegowymiap maj one zasadniczy

wp yw przede wszystkim na ich trwa .o

Do warsztatéw wybrano gruplziesi ciu os6b, a samo szkolenie przeprowadzono w dridch
— 19 maja 2007 i 18 — 30 czerwca 2007 w uce S adProgram zaj ze wzgldu na krotki ich
czas by niezwykle intensywny i obejmowa szeralires zagadnie

Ogolne przepisy wynikage z prawa budowlanego

Podstawowe zasady BHP obowiij ce w trakcie prac budowlanych
Zasady obs ugi i ytkowania narzdzi r cznych i elektronarzizi
Podstawowe nargzzia u ywane do prac ciesielskich
Przygotowanie placu budowy

Zasady bezpiecznej budowy i eksploatacji prowizemych rusztowa budowlanych
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Zasady prawid owego sk adowania materia 6w (ze eg@iinym uwzgldnieniem drewna) na
placu budowy

®

Wytyczanie budynku zgodnie z projektem technicznym

Zak adanie podwalin i mocowanie do fundamentéw

10. Wymiarowanie i trasowanie elementow drewnianych

11. czenie elementéw drewnianych i wykonywanieze ciesielskich

12. Wykonywanie konstrukcji zbowej budynku

13. Wykonywanie i stawianie krokwi

14. Zabezpieczenie stanu surowego budynku po zseniu prac budowlanych
15. Podstawowe zagadnienia z Prawa Budowlanego

16. Zagospodarowanie terenéw zielonych

17. Ogolne zasady zak adania ocieplenia na budynkashrdanych



18. Przygotowanie budynku do ocieplenia
- monta stelau do mocowania we ny mineralnej
- uk adanie i mocowanie we ny mineralnej
19. Najcz ciej spotykane typy szaléwki drewnianej i zasadytaai
20. Monta szaléwki na budynku
- ci cie na wymiar
- pasowanie
- 16 ne sposoby mocowania desek
21. Zabezpieczenie szalowki przed wp ywami atmosferyozn
22. Zasady BHP stosowania chemicznyebdkéw ochronnych w budownictwie
23. Tradycyjne zdobienia w budownictwie drewnianym
24. Przygotowanie szablonéw do zdobienia
25. Wykonywanie elementéw zdobniczych
26. Mocowanie i zabezpieczanie zdobie
27. Podstawy przeddbiorczo ci

Intensywno programu wynika a z konieczn@ opanowania wielu zagadnieo ktérych,
jeszcze kilkadziest lat temu nie miano pogia, bd te traktowano je jako marginalne. Niestety,
realia dnia dzisiejszego, a g 6wnie wymogi prawaldwlanego i przepisow BHP wymagaj
zwrdcenia baczniejszej uwagi na takie zagadniekajzepisy budowlane, prawid owa organizacja
pracy i bezpieczestwo pracy. Zapoznanie st powy szymi zagadnieniami przebiega o w trakcie
zaj praktycznych na placu budowy oraz wyk adéw prowsyzh popo udniami przez

fachowcow z poszczegolnych dziedzin.

Warsztaty rozpoczy si 3 maja od zapoznania uczestnikéw z podstawowysadami BHP
obowi zuj cymi na placu budowy. Nagtnym etapem by o za enie podwalin na przygotowanym

wcze niej fundamencie (fot. 1).

Podwaliny s niezwykle istotn cz c¢i budynku. Ich prawid owe poenie decyduje o jego
trwa o ci i stabilnoci. W dawnych czasach czynnd zaczynano od po enia czterech dych
kamieni w rogach budynku i uenia na nich belek podwaliny. Wolne miejsca poay rogowymi
kamieniami uzupe niano pdiej mniejszymi kamieniami wsuwanymi pod podwallign sposéb od
dawna nie jest praktykowany jako niezbyt praktydznie zapewniajcy dostatecznej stabilnci
konstrukcji. Same podwaliny wykonywano zwykle wigzaesosnowego o przekroju nieco kgizym
ni przekréj belek budugych ciany. Dzi kiedy budynki sszalowane i ocieplane nie mdicuje si

grubo ci cian i podwalin. Jak wspomniano vey, materia em najczciej wykorzystywanym na



podwaliny by o drewno soshowe, ale zdarza ocgasem stosowanie modrzewia luwberka, a w
budowlach bardziej okaza ych, np. w wielu dworagfanywano je z drewna ldowego. Mia o to

g boki sens, poniewagpodwaliny s cz ciami budynku najbardziej naranymi na zawilgocenie i
zagrzybienie, a drewno dowe z samych swoich wcawo ci jest najbardziej odporne. Niestety jest

te znacznie drcsze i trudniejsze w obrébce.
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Fot. 1

W nast pnym etapie prac przygiiono do wznoszeniaian w konstrukcji zrbowej-s upowej.
Zastosowano tu drewno sosnowe o grebbali oko o 10 cm. Prace rozpotaz od wytrasowania i
wyd utowania w podwalinach gniazd na pionowe s upyl ce jednoczenie obramowaniem
otworéw okiennych i drzwiowych. W s upach tych wylemo wzd une rowki, w ktére naspnie

wsuwano odpowiednio spreparowane betkan (fot. 2, fot. 3).




Fot. 3

Konstrukcja zrbowo-s upowa by a bardzo powszechnie stosowanaolsc® i na Podlasiu.
Jest ona do oszczdna, poniewapozwala na wykorzystywanie &zego, bo o niewielkiej d ugn
materia u. Jednoczaie ze wzgldu na obecno w cianach duej ilo ci mocnych pionowych
s upow pozwala bezpiecznie przenak du e obci enia wynikajce z ci aru stropu i dach, bez
zniekszta cania konstrukcjician. W konsekwencji uniiwia zagospodarowanie poddasza jako
u ytkowego.

Kolejny etap to budowa poacician, polegajca na wsuwaniu ponmizy stojaki
spreparowanych belek. Czynnota wi e si z najtrudniejszym chyba i najbardziej
skomplikowanym dla nowicjuszy etapem budowy, caylikonywaniem zrbéw czyli zamkdw,
zwanym te ,zarabianiem wg 6w na ,jaské czy ogon” (fot. 4, fot. 5, fot. @recyzyjne wykonanie
tej czynnoci decyduje o stabilnai konstrukcji i jej prawid owe wykonanie jest nieykle istotne
dla trwa oci budowli. Dok adno wykonania zamkéw pozwala ocenklas fachowca (cidi)
buduj cego budynek.




Fot. 5

Fot. 6

Nauka wykonywania tych elementéw zaj najwi cej czasu uczestnikom warsztatéw, ale
opanowanie tej trudnej sztuki przig za jeden z najwaiejszych efektéw szkolenia. Nauczgi
tej czynnoci mo na jedynie w praktyce, czyli po prostu wykontje na placu budowy. Poziome

belki cian czono ze sobu ywaj ¢ metalowych cznikow.

Mo liwo ci wykonania tej czynnoi jest bardzo wiele. Zalg to od lokalnych tradycji, rodzaju
stosowanego rodzaju drewna, a nawet indywidualmymeierencji cieli. W niektérych regionach
elementy byy niezwykle skomplikowane, powierzcletiku wykonywano nie jako proste
p aszczyzny, a krzywe o zawiym profilu. Mia o tezystko na celu bardzo mocne zanie

naro nikbw budynku, zabezpieczejkonstrukcj przed rozsunciem, co grozioby katastrof



budowlan. Byo to tym waniejsze, e nie uywano tu adnych wzmacniagych elementéw

metalowych.

Stosowanie, a raczej brak stosowania metalu w dawryadycyjnym budownictwie
drewnianym, to jedna z tych legend, o ktérych wspano na pocztku tekstu. Wiele oséb upatruje
w tym jakiej niezwyk ej tajemnicy. Twierdzi si e metal w poczeniu z drewnemle si
zachowuije, e tworz si mostki cieplne ie jedynie drewniane ko kicz ce dobrze spe niajswoje
zadanie. Twierdzenia takie wynikapo prostu ze s abej wiedzy na temat mechanikivaizei z
obserwacji, e metalu w dawnych budynkach prawie nie ma. Pra@wdaak jest znacznie bardziej
prozaiczna. Metal w dawnych czasach by po prostdnb dostpny, a jego zdobycie wymaga o
wydatkowania ywej gotéwki, o co szczegdlnie na biednej wsi twdno. Drewno zaby o tanie i
powszechnie dogine. W zwizku z tym tam gdzie tylko to by o thwe unikano stosowania
elementéw metalowych. Zreszstnieje tu oczywista zaleo im bogatszy, bardziej rozwirny
region, tym wicej metalu w konstrukcji budynku. Szczegdlnie wyeawidoczne jest to, kiedy
poréwnuje si budownictwo np. na Podlasiu i np. na tzw. Ziemi&izyskanych, gdzie poziom
rozwoju cywilizacyjnego by wszy i ilo elementéw metalowych w konstrukcjach drewnianych

budynkach znaczniejsza.

Po zakoczeniu wznoszeniacian, za oono na nich tzw. oczapy (czasemywa si nazwy
oczepy) wi ce konstrukcj, pozostawiajc szczeliny umdiwiaj ce osiadanie budynku (fot. 7).

Szczeliny midzy belkami uszczelniono we mineraln (fot. 8).

Fot. 7



Fot. 8

Kolejny etap to po cenie belek stropowych (fot. 9) oraz ustawienie Wy dachowej z

krokwiami i j tkami.

Fot. 9

Budow w ramach warsztatdw zakczono na etapie po enia deskowania na po aciach
dachowych oraz zabudowie szaléwzczytéw budynku (fot. 10). Da o to uczestnikorkadenia
mo liwo  zapoznania si technologi szalowania i poznania zasad ocieplania budynku. Z
oszalowania ca ego budynku w trakcie warsztatoweygeowano, wychodz z za oenia, e z t

czynnoci naley si wstrzyma do czasu ustabilizowania ghudynku.



Fot. 10

Budynki o konstrukcji drewnianej nie by y dawnizglswane ani ocieplane. Komfort cieplny
starano si zabezpieczystosuj c drewno o odpowiedniej grubm. Najcz ciej stosowano bale 12-
14 cm, a nawet grubsze. Dzze wzgldu na oszczino materia u oraz mdiwo ocieplenia od
zewn trz budynku, stosuje sdrewno znacznie cisze. W naszym regionie to zwykle 10 cm, gho
Polsce centralnej ywa si bali 8 a nawet 6 cm. Ocieplanie drewnianych budynkiesie ze sob
konsekwencje w postaci znacznego ahma trwa oci drewna konstrukcyjnego. Zwiane jest to z
faktem, e podnoszc komfort cieplny mieszkadw budynku, podnosimy jednoaze komfort
najwi kszych wrogéw budowli drewnianych, czyli grzybéwwaddéw eruj cych na drewnie.
Dawniej domy nie by y zbyt szczelne, podlega y czag przep ywowi powietrza, co pozwala o na
stae osuszanie. Dom ocieplony i oszalowany podlegacznie wikszemu zawilgoceniu z
jednoczesnym utrudnionym odprowadzaniem wilgoava@t to lepsze warunki najiiszym
wrogom drewna, ktérzy znajduprzez to lepsze warunki rozwoju. Mamyayiu klasyczny konflikt
intereséw, albo wkszy komfort cieplny i mniejsza trwa okonstrukcji, albo mniejszy komfort i
wi ksza trwa o . Mo na co prawda, ttrwa o znacznie zwkszy, ale wymaga to ycia sporej

ilo ci chemii budowlanej, co z kolei przeczy idei efgacji budownictwa.

Warsztaty zakoczono na dofgiu do etapu tzw. stanu surowego. Przetestowanyemod
szkoleniowy udowodni, e zakres i forma szkolenia pozwala na opanowanigstpavowych
umiej tno ci ciesielskich, pozwalagych na samodzielne wznoszenie prostych konstrakei na
udzia w bardziej skomplikowanych przedski ciach budowlanych. Uczestnicy warsztatéw
szkoleniowych otrzymali certyfikaty potwierdzag udzia w projekcie EQUAL Centrum Zielonych

Technologii.

Jednym z podstawowych zae przedsiwzi cia, co podkrdano w czasie ca ego procesu
szkolenia by o zapoznanie st zasadami budownictwa tradycyjnego, wskazanigega zalety i
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ograniczenia oraz wykorzystania tych rozzé w budownictwie czaséw wspo czesnych. Ngle
sobie bowiem uzmys owj e bezkrytyczne stosowanie dawnych technologii @& {zi mo liwe
ani nawet konieczne, chioy ze wzgldu na stosowane nadzia takie jak piy acuchowe,
elektryczne wiertarki, wktaki, pilarki itp. Narzdzia te znacznie u atwiaj przyspieszaj wszelkie
prace i trudno byoby znale kogo, kto w imi czystoci idei zrezygnowaby z ich

wykorzystywania.

llustracj tezy o roli stosowanych nadzi jest nastpuj cy przykad: w najstarszych
budynkach drewnianych jako elementéwez cych poziome drewniane bale,ywano p askich
drewnianych deseczek a nie ofrych w przekroju ko kéw, jak robiono to w budyrtkae odszych
np: z prze omu wiekéw XIX i XX. Zrodzio to kolejegend o wyj tkowych zaletach takich
po cze. Tymczasem przyczyna jest bardzo prozaicznayipe stronie ekonomii a dok adnie
kosztéw pozyskania odpowiednich nde. Aby wykona prostoktne w przekroju gniazdo,
wystarczy zwyk e p askie d uto, ktére mavykona szybko i bardzo tanio kdy wiejski kowal. Na
takie narzdzie sta by o kadego ciel . Z kolei efektywne wykonanie o§rego w przekroju
gniazda wymaga ycia spiralnego wiert a, ktére még wykonalbo bardzo wysokiej klasy kowal
albo nalea o kupi narz dzie ,fabryczne” a wic bardzo drogie a przez to trudno dgste. Std
te powszechne czenia na okrg e ko ki zaczo powszechnie stosowalopiero wéwczas, gdy

przemys i handel by w stanie dostarcggosunkowo tanichwidrow i wierte .

Rownie dostpne materiay s dzi inne, a wiele z tradycyjnych jest trudnodgstych.
Dost pne drewno budulcowe jest na 0ogé s abszej jgkeho z drugiej strony znacznie bardziej
powtarzalne wymiarowo, a nowoczesne metody imprggsa w stanie znacznie zwkszy jego
trwao . Dlatego te decydujc si na budow w tradycyjnej technologii, nalg wyway
wszystkie za i przeciw, przewidzigakie b dzie to mia o konsekwencje dla efektu kowego oraz

dla samego procesu budowy.

Dostpno materia 6w jest czynnikiem, ktory naje bezwzgldnie wzi pod uwag
decydujc si na wybor technologii budowy lub przewidzienoliwo  zastpienia ich
odpowiednimi zamiennikami. Przyk adem endoy mech, powszechnie ywany dawniej do
uszczelniania. Prawd mowi ¢ jest on dzi w sposéb legalny prawie niedgsty, poniewa
uzyskanie zgody na pozyskanie go w pobliskim lesie by trudne, jeli nie niemoliwe. Na

szcz cie w tym przypadku mea uy zamiennika w postaci we ny mineralnej.

Ostatni ¢z ci modelu szkoleniowego z zakresu zdobienia i wzmiszéudynkéw w
technologii tradycyjnej, testowanego przez ucz&étmi warsztatdw, by o zdobienie. W

budownictwie tradycyjnym by to way element ca ego procesu, nadgjwznoszonym budynkom
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charakterystyczny, specyficzny dla regionu charakida zakoczenie szkolenia uczestnicy
otrzymali przygotowane przez Instytut szablony zdol mieli mo liwo  wykonania w praktyce

kilku podstawowych wzoréw, najcziej u ywanych w regionie.

Warsztaty w zakresie zdobienia i wznoszenia budynkdtechnologii tradycyjnej zakezy y
si doprowadzeniem obiektu do tzw. stanu surowego.idétzmo wykonania pokrycia dachowego
sta a si przyczynkiem do przeprowadzenia kolejnych warsataimaj cych na celu przetestowanie
modelu szkoleniowego, w zakresie uk adania tradwmh pokry dachowych. Pod tym pajiem
przyj to rozumie krycie s om, trzcin, gontem i wiérem. Tradycyjnych pokrydachowych jest
oczywi cie znacznie wicej, ale te cztery sw naszym regionie najpopularniejsze i rownazi
najcz ciej stosowane. Program warsztatow, podobnie jakewdejszy obejmowa zagia
praktyczne polegage na ca kowitym pokryciu dachu konstrukcji tradpgyn materiaem —
wiérem osikowym oraz teoretyczne zapoznaniezstechnologi krycia pozosta ymi materia ami.
Wybér konkretnego materia u zdeterminowany by poku, dostpno ci materia u pokryciowego
oraz dostpnoci fachowcow potraficych stosowa poszczegélne materiay. Trudo z
pozyskaniem odpowiedniej iloi i jako ci trzciny oraz somy spowodoway rezygnac
wykorzystania tych materia 6w.

Zaréwno s oma, jak i trzcina przeznaczona do kryeisi spe niapewne szczegolne warunki.
Trzcina powinna by réwna, prosta, zdrowa, zebrana w okresie zimowymprzypadku s omy,

najlepsza jest zyta, a zebrana i wym écona powinna lycznie.

W trakcie prowadzonych warsztatow korzystano z @wbosikowych. Materia ten okaza si
naj atwiejszy do pozyskania (dailo laséw w regionie) i stosunkowo tani. Dodatkowmalet
okaza si by fakt posiadania przez wytworcertyfikatu niepalnaci. Niepalno zapewnia w tym
przypadku struktura pokrycia, tzw. efekt ,trudnejlqm ci z o onej ksi ki” co nie wymaga

stosowania chemicznychodkéw impregnujcych.

Krycie wiérem na Podlasiu jest technikstosunkowo m od bo pojawio si
najprawdopodobniej w XIX w. i dotaro tu z terenwsi gdzie z kolei dotaro z obszarow
Skandynawii. wiadczy o tym moe nazwa tego rodzaju pokrycia ,Bka struka” powszechnie
u ywana w Rosji i Bia orusi. Technologia ta nigdy biea zbyt powszechna ze wzlyl na fakt, e
wymaga a specjalnego oprzydowania w postaci urzizenia do produkcji wiéra oraz
zastosowania do krycia metalu w postaci specjalngalgich i cienkich gwalzi. Nie mona wi c
by o zrealizowa takiego krycia bez kosztéw w ramach w asnej pizbisczo ci. Zajmowali si
tym zwykle wyspecjalizowani rzenhiécy pracuj cy na zlecenie. Sd te wiérem kryto g dwnie

dwory, m yny, kaplice i kaio y, a w poniejszych czasach domy bogatszych gospodarzy.

12



Jako Trenera warsztatébw zaangaano Pana S awomira Bierqzktory od lat zajmuje si
kryciem budynkéw wiérem osikowym. Zaeniem warsztatdbw by o przetestowanie modelu
szkoleniowego, w ktérym uczestnictwo winno prowadzio opanowania tej unikalnej dzi
umiej tno ci w stopniu umoliwiaj cym samodzielne wykonywanie takich pokrypodatkowym
zadaniem by a nauka na niewielkich treningowychektaich zasad krycia s om trzcin oraz
zapoznanie kursantéw z realizacjami obiektow krgtyonymi materia ami w terenie. Program

warsztatéw przedstawia snastpuj co:

Ogolne przepisy wynikage z prawa budowlanego,

Podstawowe zasady BHP obowmij ce w trakcie prac budowlanych na wysakiach,
Zasady obs ugi i ytkowania narzdzi r cznych i elektronarzizi,

Podstawowe nargzia u ywane do prac dekarskich,

Przygotowanie placu budowy,

Zasady bezpiecznej budowy i eksploatacji prowizemych rusztowabudowlanych,
Zasady prawid owego sk adowania materia 6w na plhaciowy,

Najcz ciej spotykane drewniane pokrycia dachowe i zasadyta u,

© © N o g ks~ DN

Zabezpieczenie pokrydachowych przed wp ywami atmosferycznymi;

Ay
o

. Zasady BHP stosowania chemicznyeobdkéw ochronnych w budownictwie

Proces krycia zapoctkowano pooeniem na poaci dachu papy bitumicznej, celem
zabezpieczenia przed resztkami wody opadowej, oggw pewnym stopniu przenikaprzez

warstwy pokrycia. Papk adziono w poziomych pasach z zak adk. 15 cm.

Etap nastpny to przygotowanie rusztowania pod poszycie wi@oSk ada siono z kontr at,
czyli listew uoonych wzd u po aci w kierunku od okapu do szczytu oraz przghitdo nich
poziomo at w aciwych. G sto przybicia at jest rina i zaley od d ugoci stosowanego wiora i
powinna wynosi maksimum 2/3 d ugei wiéra. Rusztowanie to spe nia niezwykle istotol ,
polegajc na zapewnieniu pokryciu odpowiedniej wentylacjt dSte, im wi ksza jest jego
grubo , tzn. im dalej od deskowania odsuaijest warstwa pokrycia, tym lepiej, gdgkuteczno
wentylacji jest wowczas wksza. Jest to teodpowiedni moment na wyréwnanie ewentualnych

nieréwnoci po aci dachowe;j.

W przypadku pokrydachowych wykonywanych z materia 6w naturalnydfickajak s oma,
trzcina czy drewno, zapewnienie odpowiedniej wagjiyjest niezwykle istotne i decydag dla ich
trwa o ci. Tradycyjnie, dachy takie konstruowano jako wkntane, czyli pod pokryciem nie by o
deskowania, papy, a przestrzgod nim by a pusta. W zvzku z powyszym woda przedostaja si

przez pokrycie mog a w spos6b naturalny odparowd dzisiejszych czasach, gdy strychy domoéw
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wykorzystuje sido celow mieszkalnych nliwo taka jest mocno ograniczona, dtkonieczno

zapewnienia innej mbwo ci odparowania wody.

Ostatnim etapem wykonania pokrycia jest emie i przybicie warstwy pokryciowej.
Wykonuje si t czynno w poziomych rzdach, ktérych kady kolejny, uk adany jest pod pewnym
k tem w stosunku do poprzedniego. Uk ada mivykle 3 do 5 warstw wiéra w zaleo ci od
rodzaju wiora, jego gruboi, dugoci a take kta nachylenia poaci dachowej. Szczegdy
konstrukcji pokazuj fotografie (fot. 11, fot. 12. fot. 13). Trwa otakiego pokrycia szacuje si

nawet na 50 i wicej lat.

Fot. 11

Fot. 12
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Fot. 13

Tradycyjne pokrycia dachowe z materia 6w naturaingc bez wtpienia bardzo pkne,
doskonale wpisujsi w krajobraz, a wykonane solidnie potraliy réwnie zaskakujco trwa e.
Naley by jednak wiadomym, e ich wykonanie nie jest proste i wymaga sporejdeyeoraz
do wiadczenia od wykonawcéw. Nie sréwnie najtasze, a w pewnych warunkach, koszt
wykonania moe przekroczy nak ady na poniesione na dach tradycyjnyeligednak zdecydujemy
si na taki dach i znajdziemy odpowiedniego wykonawaizyskamy obiekt budowlany

niepowtarzalny i wyjtkowej urody.

Realizacja projektu Centrum Zielonych Technologii 2akresie tradycyjnych technologii
budowlanych udowodni a, idzia alno zwi zana z budownictwem i zdobnictwem domoéw, a ¢éak
kryciem dachéw w technologii tradycyjnej stanowii d-lu szans dla maych i rednich
przedsibiorstw funkcjonujcych na obszarach cennych przyrodniczo. Jest twaoféa firm, ktore
rozpoczynaj dzia alno , b d te chcia yby rozszerzyswoj dziaalno . Mo na powiedzie, i
projekt poprzez swojspecyfik utorowa drog dla oséb, ktére takdzia alno planuj. Z jednej
strony szeroka promocja projektu Centrum Zielonyidchnologii przyczynia siw pewnym
stopniu do oywienia budownictwa drewnianego, a co za tym iddie poszerzenia kgu
potencjalnych klientéw. Z drugiej zastrony projekt wypracowa szereg natzi pomocnych
przedsibiorcom m.in. podrcznik krycia dachéw s omi trzcin , niedostpne dotychczas wzorniki
wraz z projektami technicznymi zdobiekatalog zdobnictwa budynkéw drewnianych, model
szkoleniowy, Tradycyjne technologie budowlane: d&+ dekarz - uk adanie tradycyjnych pokry
dachowych (wior, gont, trzcina)film instrukta owy powstay podczas warsztatbw wznoszenia
budynku w technologii tradycyjnej. Dwiadczenia zdobyte przez Instytut Zréwnowaego
Rozwoju Sp. z 0. 0. podczas organizacji dwdch tarsatatow zwizanych z tradycyjnymi
technikami budowlanymi, wykaza y del zainteresowanie tego typu dzia alcio. wiadczy o tym
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komplet uczestnikow, jak i bardzo liczne wyrazyntaresowania i sympatii okazywane przez
turystow odwiedzagych okolice, gdzie realizowane byy warsztaty omiejscowej ludncci.
Dostawalimy réwnie mnéstwo telefondéw od zainteresowanych oséb z innwojewddztw — co
wiadczy o tym, i budownictwo drewniane w technologii tradycyjné&jycie dachéw tradycyjnymi
metodami staje si popularne w caym kraju, a nie tylko w wojewddawipodlaskim.
Zaobserwowano réwniedu e zainteresowanie wypracowanymi podczas projekta daiami —
w réd ktérych, najwikszym zainteresowaniem cieszy sinikalny katalog zdobie doméw
drewnianych i wzorniki zdobie S one rozpowszechniane Mid zainteresowanych podmiotow,
takich jak biura projektowe, czy teprzedsibiorcy. Co wane — o jego posiadanie w swoich
zbiorach ubiegaj si réwnie wy sze uczelnie techniczne ksztae architektéow. Ponadto w
pewnym sensie projekt przyczyni sido ocalenia od zapomnienia unikatowych jdzi
umiej tno ci wznoszenia i zdobienia budynkéw w technologédiycyjnej, poprzez przekazanie
swych dowiadcze przez mentora budownictwa tradycyjnego — Icigpana Miko aja Chiszko.
Warto zauway , i zdobycie takich umiefno ci jest dzi bardzo trudne, gdydawnych cieli ju

nie ma, a osoby prowadz dzia alno tego typu, a ktoére znaje techniki od swoich przodkéw
strzeg pilnie swojej wiedzy. Na zake@zenie trzeba dodai wszystkie wypracowane rezultaty
projektu — zaréwno tradycyjnych technologii budomjeh, jak te innych zielnych technologii
uj tych w projekcie Centrum Zielonych Technologii, itdk jak odnawialne réd a energii,
ekoturystyka, gospodarka wodnciekowa, gospodarka odpadami, czy produkt lokalbnyd
dostpne w tworzonym pierwszym w Polsceradku kompetencyjnym Centrum Zielonych

Technologii.
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